PLANNING 2026

ZEN . HIT I CYCLING PISCINE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

FIT & CARDIO
8H - 8H45

PILATES MAT 1 CUISSES ABDOS FESSIERS

9H15 - 10H 9H15 - 10H
BODY SCULPT PILATES MAT 1
10H - 10H45 10H - 10H45
BARRE AU SOL
10H45 - 11H30 BODY SCULPT
CUISSES ABDOS FESSIERS 11H - 11H45
11H30 - 12H15
YOGA CROSS BARRE CROSS
VINYASA [ Lo TRAINING
12H15 - 13H15 12H30 - 13H15 12H15 - 13H 12H15 - 13H
YOGA HATHA Pl';AHTEi';&F;E
13H15 - 14H00 B
14H
15H
16H

1

(k158 AQUA PILATES [RE:%
BIKE CORE [EEGEE]
18H15 - 19H 18H15 - 19H 19H

AQUA BODY

~
T

TRX
RENFO BARRE ks zK[o]
18H30 - 19H15 18H30 - 19H15 [SEAE s
BOXING
[Raa AQuA BoDY i Aqua EIGH sTEP2
RENFO BARRE WWPWH BIKE [ELINEON 19H30
19H15 - 20H 19H15 - 20H 19130 - 20115 IO NEE  20H15

G CROSS TRAINING
20H15 - 21H 20H15 - 21H

PILATES MAT 1
9H15 - 10H

BODY SCULPT

10H - 10H45
INITIATION

MUSCU
10H30
PILATES AQUA | 11HS30

CORE GYM

11H15-12H 11H15- 12H

YOGA |« AQUA [REXeES
VINYASA | RENFO alNINe
12H15  12H15- 13H FREVEREED]

13H15
STRETCH & MOBILITE
13H15 - 14H

YOGA
VINYASA

18H15 - 19H15

BIKE
19H15
20H

BODY BARRE
20H - 20H45

CROSS
TRAINING
18H30 - 19H15

BOXING
HIT

YOGA
HATHA

19H15 - 20H

19H15 - 20H

FIT & CARDIO
9H15 - 10H

PILATES MAT 1
10H - 10H45

BARRE AU SOL
10H45 - 11H30

CUISSES ABDOS FESSIERS
11H30 - 12H15

BODY —
SCULPT
TRl 12H15 -13H
QAP  CROSS
MOBILITE  REININING
13H - 13H45  [RETIREIIIE
BARRE ' AQUA

AUSOL RENFO NeeESS
18H - 18H45 18H15 - 19H TRAINING|

18H30 - 19H1
PILATES AQUA

18H45 - 19H30 19H15 - 20H

STEP 2
19H30 - 20H15

FIT & CARDIO PILATES
9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 GYM
PILATES CORE — RO 9H45 - 10H30
10H - 10H45 FESSIERS NG BODY o
10H15-11H  10H15 - 11H BARRE
10H30 - 11H15 BIKE
PILATES CROSS A UA 10H45 - 11H30
BODY yweve AQUA STEP1 i PTG
SCULPT CORE GYM 11H15 peNro RGN R
11H - 11H45 EETTRREITIE] 111115 - 12H 12H PPV 1215 | 12H1s
uH1s-124 - AQUA YOGA 12H30
GYM STEP 2 AQUA VINYASA
YOGA ~ yias- 120 RGNS 12H - 12H45  BIKE
VINYASA TRAINING 12H15 - 134  12H-13H
12H15 - AQUA  EZGEERERE]  STRETCH &
18RS clReuIT MOBILITE STRETCH & MOBILITE

STRETCH &
MOBILITE

13H15 - 14H

12H45 - 13H30 12H45 - 13H30

13H - 13H45

INITIATION MUSCU
15H30 - 16H30

INITIATION MUSCU
15H30 - 16H30

PILATES CORE
16H30 - 17H15

STRETCH & MOBILITE

PILATES MAT 1
16H45 - 17H30

PILATES MAT 1

BIKE 17H15 - 18H
17H30 - 18H15
17H45 - 18H30
YOGA ;
HATHA CROSS STRETCH & MOBILITE
18H15-19H  EVYNNIVe 18H30 - 19H15

18H30 - 19H15

STRETCH & MOBILITE
19H15 - 20H



