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PLANNING DES COURS COLLECTIFS · SAISON 2026 — 2027
ZEN HIIT CYCLING PISCINE INITIATION MUSCU

LUND I MARD I MERCRED I J EUD I VENDRED I SAMED I D IMANCHE

PILATES MAT 1
9H15-10H00

BODY SCULPT
10H00
10H45

INITIATION
MUSCU
10H30
11H30

BARRE AU SOL
10H45
11H30

CUISSES ABDOS
FESSIERS
11H30-12H15

YOGA VINYASA
12H15
13H15 CROSS

TRAINING
12H30
13H15

YOGA HATHA
13H15-14H00

INITIATION MUSCU
16H30-17H30

PILATES CORE+
18H15
19H00

AQUA BIKE
18H15
19H00

BOXING
HIIT
19H00
19H45

BODY
BARRE
19H15
20H00

AQUA
RENFO
19H15
20H00

BIKE
20H15-21H00

FIT & CARDIO
9H15-10H00

PILATES MAT 1
10H00
10H45

INITIATION
MUSCU
10H30
11H30BODY SCULPT

11H00
11H45

BARRE AU SOL
12H15
13H00

CROSS
TRAINING
12H15
13H00

PILATES CORE+
13H00-13H45

INITIATION MUSCU
16H30-17H30

BODY BARRE
18H30
19H15

AQUA
RENFO
18H30
19H15

TRX
19H00
19H45STEP 2

19H15
20H00 BIKE

19H30
20H15

AQUA
BIKE
19H30
20H15

STRETCH
&
MOBILITÉ
20H00
20H45

CROSS
TRAINING
20H00
20H45

PILATES CORE+
9H15-10H00

BODY
SCULPT
10H00
10H45

INITIATION
MUSCU
10H30
11H30

PILATES
MAT 1
11H15
12H00

AQUA GYM
11H15
12H00

YOGA
VINYASA
12H15
13H15

CROSS
TRAINING
12H15
13H00

AQUA
RENFO
12H15
13H00

STRETCH & MOBILITÉ
13H15-14H00

YOGA VINYASA
18H15-19H15 CROSS

TRAINING
18H30
19H15

YOGA
HATHA
19H15
20H00

BIKE
19H15
20H00 TRX

19H30
20H15

BODY BARRE
20H00-20H45

PILATES MAT 1
9H15-10H00

FIT & CARDIO
10H00-10H45

CUISSES ABDOS
FESSIERS
10H45-11H30
PILATES CORE+
11H30-12H15

BODY SCULPT
12H15
13H00

TRX
12H15
13H00

STRETCH &
MOBILITÉ
13H00
13H45

CROSS
TRAINING
13H00
13H45

AQUA
RENFO
18H15
19H00

BARRE AU
SOL
18H30
19H15

CROSS
TRAINING
19H00
19H45

PILATES
CORE+
19H15
20H00

AQUA BIKE
19H15
20H00

CUISSES ABDOS
FESSIERS
20H00-20H45

FIT & CARDIO
9H15-10H00

BARRE AU SOL
10H00-10H45

FIT &
CARDIO
11H15
12H00

AQUA GYM
11H45
12H30

BOXING
HIIT
12H15
13H00

YOGA
VINYASA
12H15
13H15

AQUA
CIRCUIT
12H45
13H30

STRETCH &
MOBILITÉ
13H15
14H00

CUISSES ABDOS
FESSIERS
18H15-19H00
STRETCH &
MOBILITÉ
19H00-19H45

CROSS
TRAINING
19H15
20H00

YOGA RECOVERY
19H45-20H30

RÉVEIL MUSCULAIRE
9H30-10H15

CUISSES
ABDOS
FESSIERS
10H15
11H00

AQUA RENFO
10H15
11H00

PILATES
CORE+
11H00
11H45

CROSS
TRAINING
11H00
11H45 AQUA GYM

11H15
12H00

STEP 2
12H00-12H45 AQUA BIKE

12H15
13H00

STRETCH &
MOBILITÉ
12H45-13H30

INITIATION MUSCU
14H30-15H30

INITIATION MUSCU
15H30-16H30

PILATES MAT 1
16H45-17H30

BIKE
17H45-18H30

STRETCH & MOBILITÉ
18H30-19H15

AQUA GYM
9H45-10H30

BODY
BARRE
10H30
11H15

HIIT
10H30
11H15 AQUA BIKE

10H45
11H30

STEP 1
11H15
12H00 BIKE

11H30
12H15 AQUA

RENFO
11H45
12H30

YOGA
VINYASA
12H00
13H00

STRETCH & MOBILITÉ
13H00-13H45

YOGA RECOVERY
13H45-14H30

INITIATION MUSCU
14H30-15H30

INITIATION MUSCU
15H30-16H30

PILATES CORE+
16H30-17H15

STRETCH & MOBILITÉ
17H15-18H00

9H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H


